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Seit September 2002 ist „Ochs – Historische Kampfkünste“ eingetragener Verein und seit 2005 Mitglied im Bayerischen Fechtverband e.V. Momentan haben wir etwa 250 Mitglieder, verteilt auf die Gruppen in sieben deutschen Städten (Bad Tölz/Oberland, Bamberg, Bayreuth, Garching a.d. Alz, München, Pfarrkirchen, Schönberg/Bayerischer Wald).




Ochs wurde 1999 als Gruppe für Schwertkampf von Hans Heim, Claus Drexler und Alex Kiermayer gegründet und ist ein Zusammenschluss von Personen, die sich für historische europäische Kampfkünste interessieren.




Das bedeutet wir trainieren Fechten nach historischen Quellen, insbesondere des Spätmittelalters und der frühen Neuzeit. Unser Schwerpunkt liegt auf der sogenannten „Liechtenauer-Lehre“. Diese beinhaltet vor allem den Umgang mit dem Langschwert bzw. Langen Schwert aber auch mit vielen anderen Waffen und waffenlosen Kampftechniken.




Neben dem Training ist die Quellenarbeit, also die Recherche, Erschließung und Rekonstruktion von Techniken, ein grundlegendes Betätigungsfeld unseres Vereins. Um einen ständigen Wissensaustausch zu gewährleisten, pflegen wir Kontakte zu Gruppen und Verbänden im In- und Ausland und organisieren Seminare mit oft internationalen Trainer*innen.




Aktuelle Artikel und Meldungen









	
				
					Fight like Sherlock Holmes Seminar vom 18.05. – 19.05.2024
	
					 11. März 2024
					
											[image: Banner Seminar Bartitsu]
					
					
						Die beiden Trainer, Alexander Kiermayer und Christoph Reinberger, laden herzlich alle Ladies und Gentlemen zu diesem Bartitsu Workshop am Ochs Standort Garching an der Alz ein.

  (mehr...)
					

					
				


				
				
					München: Probetraining I/2024
	
					 1. März 2024
					
											[image: Banner Probetraining I/2024]
					
					
						Du hast Interesse daran, ein Schwert in die Hand zu nehmen und das historische Fechten kennenzulernen? Im März ist es wieder so weit: Wir bieten dafür allen Interessierten in München die nächste Möglichkeit zum Einstieg in unseren Verein im Rahmen eines Probetrainings.

  (mehr...)
					

					
				


				
				
					München: Ferientraining Ostern 2024
	
					 28. Februar 2024
					
											[image: München: Ferientraining Ostern 2024]
					
					
						In den Osterferien vom 25.3. bis 05.04.2024 müssen die normalen Trainingseinheiten am Standort München leider ausfallen, da die üblichen Hallenzeiten in der Dom-Pedro-Grundschule entfallen. Es wird stattdessen ein Ferientraining angeboten.

  (mehr...)
					

					
				


				
				
					München: Erneut Ausfall der Einheiten am Montag und Dienstag
	
					 23. Januar 2024
					
											[image: München: Erneut Ausfall der Einheiten am Montag und Dienstag]
					
					
						Leider wurde erneut bis auf Weiteres die Halle in München für Trainingseinheiten am Montag und Dienstag gesperrt. Ein Training kann daher bis auf Weiteres nur am Donnerstag stattfinden.

  (mehr...)
					

					
				


				
				
					Rückblick: Besuch des Münchner Stadtmuseums (Dezember 2023)
	
					 17. Januar 2024
					
											[image: Mitglieder im Stadtmuseum]
					
					
						Wie schon in den letzten Jahren war unser Verein auch zum Ausklang des Jahres 2023 mit dem Kunsthistoriker Dr. Wolfgang Urbanczik in einem Münchner Museum zu Besuch, diesmal in dem Münchner Stadtmuseum.

  (mehr...)
					

					
				


				



 Ältere Artikel und Meldungen

									


								
						

			

			
				
					Standorte

					
							Bamberg	Training Mi
	Bayerischer Wald	Training Mi
	Bayreuth	Training Mo und Mi
	Garching a. d. Alz	Training So und Mi
	München	Training Mo, Di und Do
	Oberland	Training Fr
	Pfarrkirchen	Training Fr und So




											
					
				

				
					Aktuelles
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					Termine
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Fight like Sherlock Holmes Seminar vom 18.05. – 19.05.2024 

	18. Mai 2024 - 19. Mai 2024, Garching a.d. Alz

	[image: Munich International Rapier Days / Ochsenstich 2024]
 
Munich International Rapier Days / Ochsenstich 2024 

	19. Oktober 2024 - 20. Oktober 2024, 



											

				

			

		
					
			Ochs - Historische Kampfkünste e.V. ist Mitglied in folgenden Organisationen und Verbänden:

			[image: blsv_logo]blsv_logo
[image: BFV_Logo]BFV_Logo
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